Tabela obowiazkéow - Od 3 do 5 lat

Odhacz kazde wykonane zadanie. 1 gwiazdka za zadanie. 5 gwiazdek dziennie = nagroda.

Moje zadanie P w (3 Cc ] S N

Sprzatng¢ swoje zabawki
Zatozy¢ buty

Ubra¢ sie samodzielnie
Umyc¢ rece

Zaniesc talerz do kuchni

Pomodc nakry¢ do stotu

Wskazowka dla rodzicow
Jedno nowe zadanie tygodniowo. Swie;tujcie kazdy sukces, nie karzcie za zapominanie.
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Tabela obowiazkéw - Od 6 do 9 lat

Odhacz kazde wykonane zadanie. 1 gwiazdka za zadanie. 5 gwiazdek dziennie = nagroda.

Moje zadanie P w S c P S N
Poscieli¢ tozko

Odniesc talerz do zlewu

Spakowac tornister

Wrzucic¢ brudne rzeczy do kosza

Wykgpac sie samodzielnie

Nakarmic¢ zwierzaka

Odrobi¢ lekcje

Wskazowka dla rodzicow
Dziecko odhacza samo. Rola rodzica: zachecac, a nie pilnowac kazdego ruchu.
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Tabela obowiazkow - Od 10 do 13 lat  ..ccomeon

Odhacz kazde wykonane zadanie. 1 gwiazdka za zadanie. 5 gwiazdek dziennie = nagroda.

Moje zadanie P w (3 Cc ] S N

Przygotowac sobie $niadanie

Posprzagtac caty swoj pokoj

Wtgczy¢ zmywarke

Wynie$¢ smieci

Wyprac swoje rzeczy raz w tygodniu
Przygotowac stréj na WF dzien wczesniej
Wstawac rano samodzielnie

Pomodc przygotowac positek

Wskazowka dla rodzicow
W tym wieku liczy sie prawdziwa samodzielnos¢, nie perfekcja. Ustalcie zasady wspolnie.
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Tabela obowiazkow - Od 14 do 17 lat  ..ccomyem

Odhacz kazde wykonane zadanie. 1 gwiazdka za zadanie. 5 gwiazdek dziennie = nagroda.

Moje zadanie P w (3 Cc ] S N

Zrobi¢ pranie od poczatku do konca
Ugotowac obiad dla rodziny raz w tygodniu
Zrobi¢ zakupy z listg

Pilnowac swoich wizyt i termindw
Posprzatac tazienke

Popilnowac¢ mtodszego rodzeristwa
Zarzgdzac swoim kieszonkowym

Posegregowac i wynies¢ smieci

Wskazowka dla rodzicow
Powierzy¢ cate zadanie, a nie tylko pomoc. Pozwoli¢ nastolatkowi wybraé, jak sie zorganizuje.
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